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FAGIi@INsEYe) via va
BeweRatny. Kunpo

Ot neptoadtepot avBpwriot BEAouy va €pBouv atnv Kunpo yia tn ouotaon Wiag e1alpeiag Kat auto akptBw¢
Ba oa¢ avagpépet onotobnmnote Aoytotng! Xpnowonowwviag Uia Un-olkovouikn npoogyyton, 8a oag dbwow
TouAdxtatov 6€ka AGyoug yia toug onoioug n Kunpog 1o KaAutepo uépog yia va BpeBeite yia EekoUupaon Kat

andéAauan!

1.  E&aipemikog Kaipdg: To peooyeiakod kAipa tng Kutrpou
TTou poiadel Je TPOTTIKO €ival 1I0aVIKO yIa OTToIoV WAXVEI
TPOTTO va aTropakpuvOei atrd 1o Kpuo. To Bepud
KaAokaipl avTioTaBpifeTal atrd pia HeEyAAn TTOIKIAIG aTrd
Ouopeeg Trapalieg. Qg amotéAeaua, o1 AvBpwTrol givai
CeaToi Kal QIAIKOI Kal TO gaynTo gival eEQIPETIKOG TOGO
o€ TToIKINia kaBwg eTTioNG KaI g€ TTO0OTNTA. YTTAPXOUV
eTmionua Katd Péoo 6po 328 nuépeg nAiopaveiag
TO XpOvo oTnv Kutrpo, kai o1 ATTION XEIWWVEG TNV
KaB10TOUV TOV KATdAANAO TTPOOPICHO Yia ATOoua PE
duokoAia aTnv avarrvon ) ye apBpimikd TTpoRARuaTa.
Auté o€ guvdIaouo e To TTOAU KaAd oUoTnua uyEiag
TTOU UTTAPXEI OTO VNGi, TO KAVOUV 18aVIKO TTPOOPICHO
yia aToua Pe TTpoAfuaTa uyeiag.

2. Evrumwoiakd Totmia, Opop@peg Kabapig Trapalieg Kai

dyoya ynmeda YKOAP utréayovTal 01 HOVO EUXAPIOTEG
BIaKOTTEG, aAAG Kal TRV AQVATITUEN JAKPOXPOVIaG
guvepyaaoiag e Toug TTEAATEG oag péoa amd Tov
aBANTIoOUO Kal TIG OpaaTNPIOTNTEG. =EVEG ETAIPEIES
dieuBeToUv ouxva Tagidla yia CUPUETOXN O€ EPYOOTAPIT
KAl oepIvapia oTnv KUTTpo, CUYKEKPIPEVA YIa va
KTioOUV TT1I0 BUVOTEG OPADEG.

3. Qg atotéAeopa TnG OTPATNYIKAG BEONG TNG PIKPAG HOG

XWpag, N KUTrpog £xel £TTioNG avaTTTugel i JEyAAn
TIONITIOTIKA KANpOovouId TTou TTPOC@EPEl TTOAAG aTTd TNV
dmroyn TnG TTONITIOTIKAG Wuxaywyiag.

4. H Kdtrpog gival évag TTpoopIouOS TTOU KAAUTITEI

o€ pyeya@ho Babus tn ¢nTNon yia ETTaYYEAUQTIKEG
UTINPECIEG O€ OXEDN PE TN POPOAOYia, TPATTECIKEG
UTTNPECIEG KOl XPNMATOTTIOTWTIKA OTIG TOTTIKEG KOl
OI1EOVEIG ETTIXEIPNOEIG TTOU ETTIAEYOUV VA ETTEKTEIVOUV KAl
va avatTuéouv Tn dpacTnpIOTNTA TOUG OTO VNJi.

5. Zuvtagiouyol Tng EE dikaiouvtal dwpedv 10TpIKA

mepiBaAwn. O1 TToAiTeg TNG EE a1md AAEG XWPEG,
ol o1T0i0I GUVERAAQV OTO CUGTNUA KOIVWVIKWV
ac@aAioewyv og GAAn xwpa pérog Tng EE yia
TOUAGXIGTOV OUO Xpovia gival dikalouxel dwpedv
TEPIBaAYNG.

6. H xwpa diabétel éva olyxpovo 0dIKO BiKTUO,

EKTETAMEVEG NIPEVIKEG EYKATAOTATEIG KAl BUO BIEBVA
agpodpoduIa. MeTaKIVATEIG KAl HETAPOPES oTnV KUTTpO
Kal 81EBVWG PETAEU TNG XWPAG Kal GAAWY XwpwV gival
ypriyopn, QTTOTEAECUATIKI KOI OIKOVOUIKI).

7. HKUOmpog amoAauBavel améd Ta XapnAo
TTO000TA EYKANUATIKOTATAG OTNV EUpw
AeiToupyei aUp@wva pe 10 AyyAiké GUGT
Olkaiou. AuTté T0 cUaTna givail Oyl HOVO
dlagavr] yia TTOAAEG ETTIXEIPATEIS Kal OIa
o1 otroiol emA£youv Tnv KUTTpo wg TTPoo:
TOUG VIO TO EUTTOPIO, OAAG TIPOCPEPEI €
TTAEOVEKTAUATA YIO aUENaN TNG EUTTIOTOC
METAgU TOuG.

8. H KUtpog éxel wyn@ioTel WG O Mo ONUO®
TTPOOPIOUOG OTOV KOOUO YIO TV ayopd O
Kol 60wv BEAoUV va TTEVOUCOUV OE OKi

9. O1avBpwrtrol aTnv Kitrpo €ival QIAIKO KO
atuéoPaIpa APKETA NPEUN. Ta axOAEgia €
TTOAU UYnAS eTTiITTESO Kal KOl O KAIPOG TT0
TEPAOTIO POAO O€ £vaV UYIEIVO TPOTTO (W

10. H KUmrpog €xel dnuioupynoel JEPIKA QTTO
TA WPAIOTEPA XAPTOPUAAKIO OE ETTEVOUC
AKIVATW OTOV KOOWUO TOV TEAEUTAIO KAIPO
mepIAapBdavouy, TTOAUTEAN akivnTa Kal Ka
yATTEDQ YKOAQ, SlauEPICUATA KAl TIAPAAI
akivnra!




